SABAH

OGLE

06.03.23 Kasarh mini sandvig, haslanmis yumurta, Nohut yemegi, pilav, cacik, tursu
sit, elma

07.03.23 Tahin pekmezli ekmek, beyaz peynir, siyah | Sebzeli kdfte, sade makarna, elma
zeytin, marul, maydanoz, portakal, bitki cay

08.03.23 Tereyagda yumurta, beyaz peynir, siyah Kiymali ispanak yemegi, milféy boregi,
zeytin, marul, maydonoz, kivi, bitki ¢ayi, hosaf, portakal
ekmek

09.03.23 Tost, ayran, marul, maydanoz, muz Orman kebabu, eriste, haydari, kivi

10.03.23 Mercimek corbasi, kasarli mini sandvig, yesil | Mercimek gorbasi, kasarli mini sandvic,
salata, armut yesil salata, armut

13.03.23 Sit, krep, krem peynir, bal, zeytin, marul, Kiymal karnabahar tava, pilav, yogurt,
portakal ayva komposto, ekmek

14.03.23 Haslanmis yumurta, labneli ekmek, zeytin, Boriilce yemegi, sehriyeli piring pilavi,
elma, maydanoz, dereotu, bitki cayi cacik, portakal

15.03.23 Patatesli yumurta, beyaz peynir, zeytin, Ezo gelin corba, manti(yogurtlu), elma
marul, havug, bitki cayi, balli ekmek

16.03.23 Simit, krem peynir, siyah zeytin, bitki cayi, Simit, krem peynir, siyah zeytin, bitki cayi,
helva, yesillik helva, yesillik

17.03.23 Yogurt ¢orbasi, kasarl mini sandvic, yesil Yogurt gorbasi, kasarli mini sandvic, yesil
salata, muz salata, muz

20.03.23 Pankek, recel, peynir, zeytin, dereotu, Bezelye yemegi, bulgur pilavi, yogurt, elma
greyfurt

21.03.23 Kiymah yumurta, bitki ¢ayi, labneli ekmek, Etli kuru fasulye, pilav, yogurt, tursu,
siyah zeytin, havug, marul ekmek

22.03.23 Kasarlh Milféy boregi, marul, maydanoz, siit, | Kasarli Milféy béregi, marul, maydanoz,
peynir, yesil zeytin, portakal sut, peynir, yesil zeytin, portakal

23.03.23 Sat, yumurtali ekmek, beyaz peynir, zeytin, | Etli kis turlisi, makarna, mor lahana
marul, maydanoz, elma salatasi, yogurt, greyfurt

24.03.23 Ezo gelin ¢orbasi, kasarli mini sandvig, yesil | Ezo gelin ¢orbasi, kasarli mini sandvig, yesil
salata, portakal salata, portakal

27.03.23 Pisi, recel, peynir, zeytin, marul, maydanoz, | Tavuklu pilav, tursu, ayran, yesil salata,
havug, dereotu, siit tarhana ¢orbasi, ekmek

28.03.23 Ispanakli rulo borek, ayran, zeytin, Firinda etli sebze yemegi, bulgur pilavi,
haslanmis yumurta, elma yogurt, portakal

29.03.23 Yogurt gorbasi, kasarli mini sandvig, yesil Firinda karnabahar, patates, havug
salata, muz yemegi, ekmek, pilav, yogurt, mandalina

30.03.23 Tereyagda yumurta, bitki cayi, balli ekmek, | Sebzeli bulgur pilawi, cacik, mor lahana
beyaz peynir, zeytin, marul, maydanoz salatasi, elma

31.03.23 Tavuklu sehriye gorbasi, kasarli mini Tavuklu sehriye ¢orbasi, kasarli mini

sandvic, yesil salata, kivi

sandvig, yesil salata, kivi




